
منصة التحليل الإعلامي الرقمي

الذكاء الاصطناعي يعيد تشكيل منظومة حماية الأطفال على منصات التواصل الاجتماعي|
صباح جديد

فن  ·  القاهرة الإخبارية  ·  2026-07-04

في عالم اصبح فيه الهاتف الذكي جزء من حياه الاطفال وده من سنواتهم الاولى ما بقاش يعني مواقع
التواصل الاجتماعي او منصات السوشيال ميديا مجرد وسيله للترفيه ولكن هي كمان بقت بيئه بيتعلم منها

الطفل وبيتفاعل معاها وبيتفاعل داخلها وبيقضي امامها ساعات طويله جدا من اليوم وممكن يكون كمان بيتعلم
منها بين فوائد التكنولوجيا ومخاطرها بيفضل السؤال الاهم ازاي نحمي

اولادنا من ان احنا نعزلهم عن العالم الرقمي وفي نفس الوقت ياخدوا اكبر استفاده ويبعدوا عن المسببات او
اللي بتعمل مشاكل او يبعدوا عن الحاجات اللي مالهاش لازمه على منصات التواصل الاجتماعي >> يعني

تحدي كبير بالحقيقه ومع التطور المتسارع في الذكاء الاصطناعي لم تعد التحديات تقتصر على المحتوى غير
المناسب بل امتدت الى الحسابات الوهميه والفيديوهات المزيفه واساليب جديده

قد تستهدف الاطفال عبر الانترنت فما حجم هذه المخاطر وكيف يمكن للاسره ان تستفيد من التكنولوجيا لم يعد
العالم الرقمي وجهه يقصدها الاطفال من حين الى اخر بل اصبح جزءا من تفاصيل حياتهم اليوميه فمنذ

سنواتهم الاولى يتنقل كثير منهم بين مقاطع الفيديو والالعاب الالكترونيه ومنصات التواصل الاجتماعي في
تجربه تتجاوز الترفيه الى التعلم والتفاعل وتكوين الاهتمامات ومع هذا الحضور

المتزايد تتسع دائره التحديات فالمنصات تعتمد على خوارزميات ذكيه تقترح المحتوى باستمرار ما يجعل الطفل
يقضي وقتا اطول امام الشاشه وفي المقابل تظهر مخاطر اخرى مثل التنمر الالكتروني والتواصل مع مجهولين

والوصول الى محتوى لا يتناسب مع اعمارهم وزد د انتشار ادوات الذكاء الاصطناعي من تعقيد المشهد بعدما
اصبح انتاج الصور ومقاطع الفيديو والاصوات المزيفه اكثر سهوله وهو ما يفرض

تحديات جديده على الاسر في التحقق من المحتوى الذي يشاهد الاطفال وتعزيز وعيهم بما هو حقيقي وما
يمكن ان يكون مفبركا ورغم هذه التحديات يؤكد المتخصصون ان التكنولوجيا ليست خصما للاسره بل يمكن ان
تكون وسيله للتعلم والابداع اذا احسن استخدامها ويظل التحدي الحقيقي في تحقيق التوازن بين منح الطفل

فرصه للاستفاده من العالم الرقمي وبين توفير الحمايه والرقابه التي

تضمن استخداما امنا ومسؤولا للتكنولوجيا >> وبيسعدنا ان ينضم الينا من سان فرانسيسكو دكتور احمد بنافع
استاذ الهندسه وعلم الشبكات بكم بجامعه ثانوي وزير الامريكيه للحديث عن تاثير السوشيال ميديا في الاطفال

وكمان ابرز التحديات اللي بيفرضها التطور المتسارع للتكنولوجي على الاسره وازاي ممكن ان احنا نحقق
التوازن ما بين الاستفاده من العالم الرقمي وان احنا كمان نحمي اولادنا صباح

الخير يا دكتور واهلا بيك معانا في صباح جديد في البدايه هسال حضرتك ازاي غيرت السوشيال ميديا طريقه
تفاعل الاطفال مع عالم من حواليهم زمان ما كانش في الموبايلات ولا في التابلتس الدنيا اختلفت كتير >>

تحياتي لك يا اخت شروق والاخت شيرين وقبل ما اقول اي حاجه الف مبروك لمصر ومنتخب مصر >> فرحتونا
يعني في امريكا بشكل ما

تتخيلوا الجاليه اللي عندنا هنا العربيه يعني مش مش قادر اوصل يعني الشوارع >> الحمد الله يعني الحمد
الله الحمد الله واالله يعني شعور شعور يعني نتمناه من سنين الحمد الله فالف مبروك لمصر وده فعلا يعني

الوجه الحقيقي للمصريين هم دائما ناجحين في المجال هذا وهذا يثبت اللي حصل اليوم >> ولسه في
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المباراه الجايه ان شاء االله الفرحه

حتكون اكبر واكبر يا رب شكرا ليك يا دكتور افضل >> طيب ال ال الفرق اللي حصل الان في ال الهواتف
الذكيه انها فتحت المجال للوصول الى مواقع التواصل الاجتماعي الاجتماعي من خلال الارقام احنا بنتكلم على

حوالي %64 من سكان الارض اللي هم حوالي 8 مليار شخص يصلوا الى التواصل الاجتماعي ف معناها يعني
حوالي 5.3 3 مليار شخص

لديهم وصول للذكاء للمواقع التواصل الاجتماعي >> اها >> سهوله الوصول اليها ال ال التطبيقات اللي زي
تيك توك اللي بتدي الفيديوهات المستمره الخوارزميات اللي موجوده بشكل مستمر ا الكثير من الشباب كثير

من الصغار في السن مصدر الاخبار عندهم هي التواصل الاجتماعي مش القنوات الرسميه او او المواقع
الرسميه للجرائد او للتلفزيون او للراديو ابدا فهذا هو المجال اللي

بيصل فيه الى المعلومات هنا تيجي الخطوره الخطوره انه هل هذه المعلومات كلها صحيحه هل هذه المعلومات
كلها حتفيدهم فهنا يجي السؤال الكبير اللي في >> والطريقه المقدمه بها كمان >> كلام سليم الخوارزميات

عشان كده في راي في يعني في في وادي السيليكون انه لا تجعل الهاتف الذكي المربي الاول لاولادك
بمعنى انه هو بيربيه على كل المعلومات طريقه

التفكير التعامل كثير من الاحيان تجد ان ان الصغار في السن لو عنده مشكله بيلجا الى الى التواصل الاجتماعي
حتى يشوف كيف يحلها بدل ما يلجا الى والديه ويسالهم ويشاركهم في في بالمعلومات او يسال الاسئله

فهنا تيجي الخطوره >> صحيح وسهوله التعامل فبيبقى انك انت تفصل الطفل عن المواقع مواقع التواصل
والتكنولوجيا صعب كثير وخاصه انه كمان الخوارزميات المنصات

بتعمل على اقتراح محتوى يمكن للاطفال كيف تعمل هذه الخوارزميات؟ >> نعم سؤال مهم اخت شيرين عشان
بدي اديك فرص يعني تفصيل اللي حصل نحن نتذكر انه استراليا كانت اول دوله منعت استخدام التواصل

الاجتماعي مواقع التواصل الاجتماعي لصغار السن اللي هم اقل من 16 سنه الدراسه الان تقريبا سنه مرت
على القرار هذا وجدوا ان %80 منهم يصلوا الى

الى مواقع التواصل الاجتماعي بطرق اخرى عن طريق مثلا حسابات مزيفه عن طريق حسابات ابائهم وامهاتهم
عن طريق البراكسي او الفي بي ان بشكل خاص ف كون انه فقط ال قرار الحكومه او التنظيمات هي اللي

تعدلها ما حتنفع لازم هي مسؤوليه من كل النواحي لانه انا ارد على سؤالك يا اخت شيرين الخوارزميات دائما
مبنيه على نقطتين مهمه اولا

الموضوع او المنظر اللي يزعجك او الموضوع اللي يستفزك بحيث انك انت يعني تاخذ في وتطلب اكثر واكثر
واكثر حتى يصير عمليه سكرلين اللي هي عمليه النظر في >> اللي هو هذه الخروز بتشتغل على العقل

الباطني >> بتدي رسائل مهمه على انه تقف عند المنظر هذا ا حركه اليد الوقت حتى حتى الهاتف نفسه هل
انت مثلا وضعته على

الطاوله او انت تنظر اليه لانه في طريقه لو انه يتحكم في شكل في موقع الهاتف فهذه ب اوكي الشخص هذا
او الطفل هذا بينظر الى هذه الفيديوهات فحنرسل له مجموعه اكبر منها لانه هذا حيخليه يعني مرتبط بالموقع
اكثر >> طيب هو دلوقتي الخوارزميات ا بتنجح وبتقدر انها تقترح محتوى للاطفال غالبا بيكون على مزاجها اكثر

او الرس وسائل

بتحاول توصلها للطفل اللي قدامها ف دلوقتي بيتعرضوا الاطفال لمخاطر رقميه ا كبيره وممكن توصل انه
يحصل تزييف للصور او الفيديوهات والاطفال ما يكونوش عارفين ازاي انا النهارده اعرف ابني او بنتي انه ده مش

حقيقي وده حقيقي ازاي احميه >> ده كلام كلام مهم جدا يعني انا انا يعني في شويه نصائح العلماء هنا
يعني ذكروها من ناحيه الاطفال

اولا انه الهاتف الذكي مش لازم يكون في غرفه نوم الطفل لازم يكون خارج الغرفه هذه ثانيا انه في وقت محدد
للشاشه بمعنى استخدامها هذه هذه واحده ثالثا الثقه ان الثقه لازم تبنى بين الاطفال وبين ابائهم وامهاتهم لو

انه شخص سالهم سؤال مثلا انت ساكن فين او مثلا معلومات عن الوالدين او او اي معلومات غريبه ازعجت
الطفل بدل



ما يشتكي لزملائه او يسكت عنها فهو اللي بيحصل انه بيبلغ ابوه او امه انه حصل حصلت ال يعني السؤال هذا
او الاستفسار هذا الزياده على كذا على انه الان بسبب الذكاء الاصطناعي يعني ممكن الواحد يالف صوره
الصوره هذه صوره طفل في نفس سن الشخص اللي بيتكلم اللي اللي بيتواصل معه حتى الصوت حتى

الطريقه الاسلوب هذا لكن لما

تبدا الاسئله الشخصيه تبدا الاسئله انه قابلني اتصل باديني الهاتف اديني انت فين هل انت لوحدك في البيت
اشياء زي كذا هنا تجي دور الاسره لانه يعني حتى حتى انهي النقطه هذه الحكومه لوحدها لا يمكن انها تقوم

فيها الوحده التكنولوجيا لا يمكن تقوم وحده الاسره لها دور كبير في الموضوع هذا >> طبعا يعني الكلام
الاطفال موضوع حساس جدا

اشكرك شكرا جزيلا دكتور احمد بنافه استاذ الهندسه وعلم الشبكات بجامعه سان هوز الامريكيه كنت معنا من
سان فرانسيسكو شكرا جزيلا لحضرتك القاهره الاخباريه الاسرع الادق
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