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كنوز تعود إلى النور.. اليونان تفتح أبواب متحف أرغوس الأثري بعد 12 عامًا من الإغلاق|
صباح جديد

فن  ·  القاهرة الإخبارية  ·  2026-07-04

ومن الفضاء الى الحفاظ على التراث واحياء التاريخ حيث ابرزت صحيفه بروتوثيما اليونانيه اعاده افتتاح متحف
ارجوس الاثري امام الزوار بعد اغلاق استمر منذ عام 2014 لاستكمال اعمال الترميم والتطوير واوضحت

الصحيفه ان المتحف يضم بحلته الجديده قاعات عرض حديثه تحتضن مجموعه مميزه من مقتنيات الحضاره
المسنيه من بينها قطع اثريه تعرض لاول مره اضافه الى تسعه تسعه اوان اثريه

استعدت اليونان من الخارج في خطوه تعكس جهودها للحفاظ على التراث الثقافي واعاده الى موطنه الاصلي
لنتعرف اكثر على التفاصيل هذا الخبر وغيره من عناوين الصحف اليونانيه ينضم الينا من اثنا عبد الستار بركات
مراسل قاهره الاخباريه صباح الخير عبد الستار لو تنقل لنا تفاصيل اكثر حول اعاده افتتاح هذا المتحف ارجس

الاثري وما الذي يميز القطعه الاثريه التي تعرض

لاول مره بعد اعمال التطوير والترميم؟ >> صباح الخير شيرين من هنا من امام بيلي اندريانو واللي بتنطق
بالعربيه او تعرف بالعربيه بوابه اثينا واللي بنيت عام 130 ميلاديه يعني لها حوالي 1900 سنه تقريبا شيرين
الصحف اليونانيه اليوم تحدثت عن اعاده اليونان افتتاح متحف اروس الاثري بعد اغلاق استمر 12 عاما عقب

تنفيذ مشروع شامل للترميم والتوسعه بهدف اعاده

احياء احد اهم المعالم الثقافيه في البلاد وتعزيز مكانه مدينه ارغوس التاريخيه على خريطه السياحه الثقافيه
حيث تعتبر ارغوس احى اهم مدن اليونان القديمه جنوب غرب البلاد المشروع شمل توسعه المبنى وتطوير

قاعات العرض وتحديث البنيه التحتيه وادخال وسائل عرض رقميه وزيره الثقافه اليونانيه افتتحت المتحف واكدت
ان المشروع بيندرج ضمن خطه حكوميه واسعه لتطوير المتاحف والحفاظ على التراث الثقافي

مشيره الى ان المتحف بيعد الاني الذي تسلمه وزاره الثقافه للجمهور منذ عام 2019 اما ما يميز المتحف فهو
بعد اعاده افتتاحه فهو يعرض مجموعه كبيره من القطع الاثريه اللي بتظهر للمره الاولى امام الجمهور بعد ان

ظلت محفوظه لسنوات في المخازن وبتضم القاعات الجديده مقتنيات نادره من الحضاره الميسينيه بتشمل
اواني فخاريه وادوات برونزيه ومن ابرز معروضات المتحف كما

ذكرت تسعه اواني اثريه نادره استعادتهم اليونان من العاصمه المجاريه بودابيس >> اها نتابع دائما عبد
الستار معك احوال الطقس وتحذيرات حول موجات الحر ولكن هذه المره سنتكلم عنها من زاويه صحيه كيف

تفسر الدراسات الحديثه دور اللياقه البدنيه في تعزيز قدره الجسم على تحمل درجات الحراره المرتفعه وما هي
ابرز النصائح التي يقدمها الخبراء الدراسات الحديثه بتشير الى ان

اللياقه البدنيه بتلعب دور اساسي في تعزيز قدره الجسم على التكيف مع درجات الحراره المرتفعه لانها
بتحسن كفاءه عمل القلب والرئتين والدوره الدمويه وبتزيد فعاليه اليات تنظيم حراره الجسم مثل التعرق و

توسع الاوعيه الدمويه ويوضح الخبراء هنا ان الاشخاص الذين يمارسون الرياضه بانتظام يتمكنون من التخلص
من الحراره الزائده بصوره اسرع وبترتفع لديهم القدره على تحمل الاجهاد الحراري والتعافي

بعد التعرض للطقس الحار مقارنه بالاشخاص قليل النشاط بياكدوا برض ايضا ان التمارين الهوائيه مثل المشي
السريع وركوب الدراجات والسباحه بتعتبر الاكثر فاعليه في تحسين كفاءه تنظيم حراره الجسم الى جانب

تمارين تقويه العضلات اللي يعني بتساهم في رفع مستوى اللياقه العامه وايضا الحفاظ على النشاط البدني
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بيفيد جميع الفئات العمريه حيث يمكن كبار السن الذين يتمتعون بلياقه جيده ان

يتحملوا درجات الحراره المرتفعه بصوره افضل من اشخاص اصغر سن لكنهم يعيشون حياه بيغلب عليها الخمول
اما بشان النصائح شيرين فيؤكد الخبراء ان اللياقه البدنيه رغم اهميتها لا تكفي وحدها للحمايه من مخاطر

موجات الحر لذلك ينصحون بشرب كميات كافيه من المياه والسوائل لتعويض ما يفقده الجسم بالتعرق وتجنب
ممارسه الرياضه او الاعمال الشاقه خلال ساعات الظهيره اللي بتبلغ فيها

الحراره ذروتها وايضا ارتداء ملابس خفيفه وفضفاضه >> نعم انتقل معك الى عنوان اخر حول ان اليونان عززت
استعداداتها باستقبال مئات من الرجال الاطفاء الاوروبيين كيف تستعد البلاد لموسم الحرائق هذا العام وما

طبيعه التعاون الاوروبي في مواجهه هذه الظواهره >> شيرين تستعد اليونان لموسم حرائق الغابات هذا العام
من خلال خطه وطنيه شامله بتعتمد على الوقايه والاستجابه المبكره وذلك

في ظل توقعات بان يكون الصيف من بين الاكثر سخونه خلال السنوات الاخيره الخطه بتشمل رفع حاله التاهب
في جميع انحاء البلاد وزياده عدد الدوريات البريه والجويه واستخدام الطائرات المسيره وانظمه المراقبه

الحراريه لرصد اي بؤر اشتعال في مراحلها الاولى الى جانب تكثيف ف عمليات تنظيف الغابات وازاله الاعشاب
الجافه وفتح خطوط عازله للحد من انتشار النيران ايضا عززت الحكومه

قدرات جهاز الاطفاء عبر نشر قوات اضافيه في المناطق عاليه الخطوره واجراء تدريبات مشتركه بين فرق
الاطفاء والجيش والشرطه والحمايه المدنيه لضمان سرعه الاستجابه في حالات طبعا يعني يبدو ان هذا

الفصل الصيفي القادم صعب ويجب الالتزام بكل التحضيرات اشكرك شكرا جزيلا عبد السار بركات مراسلنا
مراسل القاهره الاخباريه من اثنا شكرا لك القاهره الاخباريه الاسرع الادق
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