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صعوبة عملية زراعة الشعر .. د. دينا عثمان توضح

المحور  ·  2026-07-04

صعوبه عمليه الزراعه او صعوبه اجراء زراعه الشعر اللي كان بيخلي ناس كتيره جدا جدا تتجنب الموضوع
كالعاده لانه ما حدش بيبقى عايز يعني يخوض في عمليات صعبه او قادر ان هو يوقف شغله عدد ايام كبير

لفتره التعافي وما الى ذلك وناس كتير كانت بتلجا ان هي تروح لتركيا مثلا عشان تعمل عمليه زراعه الشعر
ظنا منها انه الموضوع

اسهل هنسال حضرتك عن العمليات او الحداثه في موضوع زراعه الشعر اللي خلت الموضوع زي ما حضرتك
بتقولي اسهل بكتير و واكثر شيوعا بالنسبه لناس كتير فيعني كلميني بقى عن الموضوع ده لان انا شخصيا اول

مره اسمع عنه فعلا >> اوكي ا هنعمل بس مقارنه بسيطه ما بين الزراعه وما بين التقنيات الجديده دي >>
تمام >> التقنيات الجديده

دي هي موجوده مثلا موجوده في الخليج بقىها سنين طويله >> ماشي >> يعني موجوده في في في في
سواء في السعوديه او في الامارات او في الكويت في بقىها مثلا يمكن مينيمم خمس سنين بس هي في
مصر هنا مثلا بقى لها سنه ونص سنتين فمش معروفه قوي قد الزراعه المتعرف عليها >> تمام >> اا مثلا

عمليه الزراعه

ست ساعات الريجينيرا او الجي سيل او الاي سيل اا ساعه ماكسيمم الزراعه باخد يعني يهمني تكون
المنطقه المنحه كويسه اللي هي المؤخره بتاعه الدراسه عشان اقدر اخد منها شعر نزرعه >> بالبط تمام >>

اا مش بيفرق معايا قوي المنطقه المنحه في الريجينير لان انا باخد من مكان معين اا بيبقى من خلف الاذن او
من تحت خالص الهيرزون

الاخيره >> ماشي معلش احنا في العمليتين بنحتاج منطقه مانحه اللي بناخد منها الشعر اللي هنزرعه >> اه
ضعفها او قوتها بيبقى مهم في الزراعه مش مهم في الريجينير >> لان انا باخد >> مثلا مثلا 20 جرافت 50

جرافت ماكسيمم >> كويس في الريجينير انما في الزراعه يهمني عدد البصيلات لان ده انا بعملها بفتح قنوات
بالبط تمام >>

بالضبط >> فبحتاج اخد كميه كبيره عشان اه اقدر ا اقدر اوفي الكميه الفاضيه دي خالص >> اللي انا
محتاجهها تمام >> وطبعا التعافي هنا ما فيش تعافي خالص هنا مش محتاجين حاجه وبنمارس حياتنا

الطبيعيه عادي >> هناك في الزراعه محتاج روتين لمده 10 ايام على الاقل >> عشان ده بس كلام يعني
بنمارس حياتنا فعلا بشكل طبيعي بعد

ال اه >> يعني يبقى الشخص لو عنده شغل ثاني يوم عنده يوم عادي >> خلاص الموبايل ما فيش ورم ما
فيش خص خص لا خالص خالص لان انا ما بحقش كميه سوائ عشان افصل طبقات الجلد عشان اقدر ازرع >>

ماشي >> انا انا يعني انا في الريجينيرا بحول البصيلات دي الجرافت ديمار سيل بدوبها خالص فبتبقى ماده
فالماده

دي معاها بيبتايدز بحط حطها في الجهاز كده لمده نص ساعه اوثلث ساعه وبرجع احقنها ثاني ميزتها الاكبر
انها بترجع البصيلات اللي ماتت >> امم >> في الزراعه انا بضطر احدد المكان اللي هزرع فيه ولازم يكون

بعيد عن العضله بتاعه الجبهه >> تمام >> طبعا سبحان االله يعني شعرنا الطبيعي غير المزروع >> مظبوط
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>> حتى شكله >> طبعا

>> لان احنا عضلات الجبهه ممكن تتغير مع السن في الطبيعي ا لو هو احنا شعرنا موجود طبيعي هيبقى على
العضله في الزراعه لا >> ماشي >> لازم ا يعني لو هزرع هزرع فوق العضله ما اقدرش ازرع
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