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استعدوا لموجة حر جديدة!.. د. منار غانم تكشف موعد ارتفاع درجات الحرارة،

منار غانم
نائب رئيس المركز الإعلامي بالهيئة العامة للأرصاد الجوية

صحة وعلوم  ·  الشمس  ·  2026-07-19

الدكتوره منار غانم عضو المركز الاعلامي بهيئه الارصاد الجويه دكتور منار مساء الخير >> مساء الخير اهلا بيكي
يا استاذ ياسمين واهلا بكل الساده المشاهدين >> ارتفاع ايه يا دكتور منار في درجات الحراره اكت من اللي
احنا فيه هترتفع اكت من كده >> هي النهارده احنا بدات قيم درجات الحراره ترتفع يعني امبارح والنهارده قيم

درجات الحراره تعتبر مرتفعه

طبعا وان شاء االله احنا الايام اللي جايه ممكن بس نلاقي ان هي اعلى درجه يعني احنا النهارده العظمى في
القاهره الكبرى سجلت 38 درجه مئويه الاسبوع ده كله متوسط الحراره من 37 ل 39 عظمى فتره النهار في

القاهره الكبرى يعني تحديدا كده على الاربع والخميس ممكن نلاقي العظمى في القاهره الكبرى اعلى درجه
كمان من النهارده >> هتستمر

قد ايه يا دكتور منار الموجه الحاره دي >> لحد بدايه الاسبوع اللي جاي يعني لحد يوم السبت اللي جاي
مستمر معانا قيم درجات الحراره اللي تعتبر اعلى من المعدلات الطبيعيه بس كمان احنا مش بس عندي ارتفاع
في قيم درجات الحراره انا عندي ارتفاع في نسب الرطوبه بشكل كبير لان احنا بنتاثر كمان على سطح الارض

بمنخفض الهند الموسمي

والهواء اللي جاي من على البحر المتوسط بيكون هواء شديد الحراره ومحمل بكميات كبيره جدا من بخار الميه
يعني نسب رطوبه عاليه نسب الرطوبه العاليه هي اللي بتخلي الارتفاعات ملحوظه يعني احنا الارتفاع اعلى

بحوالي من درجتين لثلاث درجات او اربع درجات بس اللي مخليني احس ان هو الارتفاع الكبير هي نسب
الرطوبه لان انا النهارده العظمى في القاهره الكبرى

كانت 38 احساسي بها كان 40 41 بسبب الرطوبه بس اللي موجوده في الجو طب لو تعرضت لاشعه الشمس
اكيد كمان هحس معاها بقيم درجات حراره اعلى فبالتالي احنا يمكن دي قيم درجات الحراره هي الاعلى من

بدايه فصل الصيف يعني احنا من بدايه فصل الصيف حتى النهارده ال 38 دي تعتبر اعلى درجه حراره بنسجلها
والاسبوع ده كله درجات

حراره مرتفعه ولما كمان المده بتبقى ط >> طب والمدن المدن الساحليه يا دكتور منار اخبارها ايه يعني
الهاربين الى الساحل هننجو من درجه درجه الحراره العاليه ولا هناك في رطوبه كمان اعلى هي طبعا يعني

بطبيعه الحال الاماكن الساحليه بتكون هي الافضل دايما حتى لو الرطوبه فيها عاليه لان هي بتكون الاقل في
قيم درجات الحراره يعني احنا متوسط

حراره في الاماكن الساحليه المطله على البحر المتوسط ما بين 32 34 عظمى فتره النهار مع الرطوبه العاليه
لانها هي الاعلى في الرطوبه الرطوبه فيها بتتجاوز ال %95 فالمحسوسه 37 38 فهي افضل حالا من القاهره

لان المحسوسه في القاهره 40 41 درجه قويه وطبعا عندنا >> يعني يعني هي افضل حالا من القاهره
شويه يعني عشان خاطر الناس طالعين

كلهم المصايف فيعرفوا انهم يعني هينجوا دكتور منار غانم عضو المركز الاعلامي بهيئه الارصاد الجويه بشكر
حضرتك على مداخلتك



viewz.media — الرقمي الإعلامي التحليل منصة



صفحة 1 من 1



المتحدث: منار غانم
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